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United Nations Resolution of
International Day of Vesak

The General Assembly, by its resolution 54/115
of 1999, recognized internationally the Day of
Vesak to acknowledge the contribution that
Buddhism, one of the oldest religions in the
world, has made for over two and a half
millennia and continues to make to the spirit-
uality of humanity. This day is commemorated
annually at the UN Headquarters and other UN
offices, in consultation with the relevant UN
offices and with permanent missions, which
also wish to be consulted.



Sammanfattning

Banthe Watapana Pannaratana

grundare, Tapovanarama templet,
Albyvagen 12,145 59 Norsborg, Sverige.

Vesak firandet i Alby

Revolutiondrt tdnkande, uppfinnare av Medelvégen Siddharta Gotama Buddha,
foddes for 2648 &r sedan i Maha Bharata nuvarande Lumbini “Sal” tréidgdrden. Han
féddes i den kungliga familjen Shakya och véxte upp som alla andra barn och vuxna.
Men han var annorlunda i sitt ténkande jamfért med andra. Ansvaret som kung och
styra ett land och f& alla att trivas bra med respekt och forstéelse var oméjligt pd den
tiden. Buddha forstod att livet ar orattvist pa flera olika satt och ndr han reflekterade
dver detta insdg han sin egen begrénsning. Han bestédmde sig for att hitta I6sningar
till livets frégor.

Buddha fann svaret till alla varelsers liv ndr han var 35 &r. Detta kallar man
upplysning av Nibbana vilket innebdr att helt g& bort frédn begdret i jaget och hitta
evig sinnesro. Detta dgde rum i Gaya, nuvarande Buddhagaya, nér han var 35 ér. Det
var en fullstéindig féréndring av manniskors satt att téinka och f& skénhet i livet och
hitta sinnesro. Vagen till detta kallas Medelvégen.

Siddharta Gotama Buddha kunde férklara universum med visdom och att genom att
félja Medelvéigen kunde han hjdlpa andra mdanniskor att komma till samma nivé
som han var i verkligheten. P&minnande om denna underbara vdg firar vi Vesak idag
2648 ar efter Siddharta Gotamas bortgdng. Aven idag har man majlighet att félja
denna vag och hitta en inre harmoni och leva ett lugnt liv tack vare Siddharta
Gotama Buddhas upplysning.

Buddhadhamma vérdades och blomstrade under Siddharta Gotama Buddhas
livstid och dven efterdt i hela universum. Tusentals munkar, nunnor. lekmé&n och
lekkvinnor som skt meningen med livet har funnit en mycket meningsfull livséskéd-
ning. Buddhadamma &r en naturlig form av uppvakning och att utveckla sina egna
tankegdngar med hjdlp av medvetenhet. Tack vare medvetenhet, uppmadrksamhet
och vaksambhet (Sati sampajanna) visas végen fér att kunna styra sina egna tankar
i den riktning som man vill. Antingen glédjegivande i varldsligt liv eller andliga livet
ddr bada végar upprdtthdller livskvaliteter med spontan naturlig harmoni.



Sammanfattning fortséttning

Buddhadamma startade en revolution under bodhitrddet, vid den tiden Gaya och
nuvarande Buddhagaya, i Indien. Under den tiden var Buddhas vision mycket tydlig
med lédran om medvetenhet. Alla som féljde Iéran och som var helt upplysta holl
kunskapen kvar muntligt i 235 &r efter Siddhatra Gotama Buddhas bortgdng fram
till tredje buddhistiska férsamlingen. Kejsare Dhammasoka etablerade Sri
Saddhamma i 9 l&énder medelvagsldra for att sprida frid och fred. De I&énder som
tog emot Idran acklimatiserade den i sina olika kulturer vérlden éver. Idag har vi
Theravada, Mahayana och Tantrayana och alla dessa tre traditioner bibehdller
Medelvégens Iéra mycket tydligt. 84 000 naturvégens Iéror bevaras i form av tre
korgar (tripitaka).

Denna givande vag betydde mycket i svenska samhdllet under vikingatid
800-1050. En Buddhastaty i brons hittades vid arkeologi utgréivningar pd& 6n Helgd
pd& Ekerd. Varldens dldsta och historiska stenmur och Buddhastatyn i brons var
heliga for vikingarna.

Forsta banken i Sverige SEBanken etablerades av André Oscar Wallenberg 1856 och
han glémde inte att I&dgga till en offrande Buddhastaty i sin byggnad Kung-
strédgdrdsgatan 8 i Stockholm. Det &r en givande historia om Medelvégen.
Buddhadhamma har éven pdverkat mycket i svenska sprdket sésom “lagom dr
det bdasta”. Det ar tydligt att Buddhadhamma inte ér ndgot frémmande i samhadaillet
Soékande svenskar dér inspirerade frén Japan, Kina Sri Lanka, Tibet, Thailand och
andra ladnder dér Buddhas Iéror finns. Buddhadhamma har édven vandrat in i
Sverige genom immigration, giftermdl och Skolverkets utbildning dér man ser
buddhismen som vdrldsreligion. Tyske filosofen Nitche, filosof Swiss och psykolog
Karl Jung har pdverkat Sveriges pd det akademiska omrddet. Buddhadhamma ér
en 6dmijuk vaig som stodjer pd mdnga olika satt som religion, filosofi och livséiskéd-
ning.

Tapovanarama Buddhistiska Tempels grundares énskan dr att lyfta upp “pelaren”.
Medelvagen, medvetenhet och Mindfulness (Sati sampajanna). FN planerar att fira
denna vag ar 1999 (54/115) som hégtid och vi tillsammans firar denna givande
hogtid med séng, musik, konstverk, naturvandring, éppenhet, skulptur och hitta
entré till harmoni.

Alla &r varmt valkomna!

Mé alla varelser vara glada och lyckliga!l

Bhante Watapana Pannaratana
Tapovanarama templet, Alby, Sverige.
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Message

Himal Fernando
“Bakthi Geeta” - Organiser and Music Direction

Buddhism originates from 2500 years ago. Buddhism is one of the world's largest
religions and is becoming popular in the western world faster than ever, with an
estimated 500 million to one billion followers around the world. Buddhism is very much
about how to achieve enlightenment or nirvana through good behavior and medita-
tion. Buddhism acknowledges that we continue in a circle of life where we have to find
an exit throughout finding meaning of life.

However, the Buddhist culture contains many traditions that people have discovered
to show respect to Buddha and emphasis on Buddhist teachings where people can
find the inner peace. The day of Vesak commemorate the birth, the enlightenment
and the passing away of Buddha. To highlight the occasion, people wear white clothes
and decorate the homes with colorful Vesak lanterns and at the temple, people light
up the lamps to symbolize the radiance of knowledge and awareness. Further for
symbolizing love and purity, people offer flowers to Buddha.

Generosity, giving and sharing any resource or service are also an important part of
Buddhism. Organized charity events are popular at the Vasak celebration for embod-
ying peace and compassion.

As we know, the music is the universal language and it has ability to bring emotional
feelings such as happiness, sadness and anger. Bhakthi gee is about calming down
those inner emotions so that people can reach their happiness and have the positive
energy.

We, as Sri Lankans in Sweden, as Buddhists, are missing most of the times these valua-
ble celebrations due to living far from the country. There is only a small amount of Sri
Lankan people living in Sweden. Therefore, it is important that we cooperate, share
and find inner peace by attending this ceremony and transferring these experiences
to our new generation.

May the triple gem bless you!

Himal Fernando
Stockholm, Sweden



Buddhadhamma

.%Suddhodhommo ar en naturlig metod som genom praktiserande gradvis utveck-
las till en inre harmoni med hjdlp av medvetenhet, uppmdrksamhet och vaksamhet.
Alla varelser har tvé delar och det ar kroppen och sjalen (Nama - Rupa) enligt
Siddharta Gotama Buddha. Varje varelse har efter sin sanna natur sitt eget satt att
hantera sjélen som &r osynlig, formlés med en mycket stark energikdlla som kan
utvecklas. S& for att kunna analysera detta underbara energifenomen behéver man
tre metoder och det dr; Disciplin (Sila), Koncentration (Samadhi) och Visdom
(Panna). Karaniyana metta Sutta féljder denna processen mycket tydligt med 14 olika
jagets natur som upplevs som det finns i verkligheten fast det inte existerar
i verkligheten. N&r man identifierat att naturen inte &r den sanna landar man
i koncentrationslége. Detta koncentrationsldge ger férdjupning att Iéra kdnna den
sanna naturen utan misstolkning precis som filtrerat vatten kokas upp tills det
avdunstar, | detta tillstédnd lar man kénna kanslan av kérlek fortfarande baserad pd
férganglighet, lidande och icke-jag. Dar slutar man bygga teori, grdnser och vidare

manaovrering. Bevarande den sanna naturen som vi kallar Nibbana.



Kérleken borde géras praktisk (Karaniys metta Sutta)

Om né&gon strévar efter fullstaindig sinnesro , frid och fred (Nibbana) i sina omstén-
digheter ska praktisera meningsfullt och varaktighet med uppratt uppriktig instdlining
for att ge och ta réd , med mild karaktdr, inte vara arrogant, eller stolt.

Vara néjd med vad man ater, dricker, mindre arbetsuppgifter, avslappnad arbetsmil-
jo, lugn och fridfull sinnesférmdga, vara pragmatisk, inte vara oférskdmd, inte vara
girig i familjen.

Man ska vara tydlig dven med smd saker som man kan kénna eller pdverka Paverkan
naturens harmoni (Varitra sila) som kloka manniskor. Fysiskt vélmd&ende med gladie,
fri fréin faror, sinnet dr fyllt med frihet och gladije.

Alla varelser stationdr, rérliga, [&nga, medelstorlek eller kort, liten storlek, kraftiga och
gigantiska alla dessa varelser.

Alla varelser synliga, osynliga, lever ndra och I&dngt borta. Redan fodda eller kommer
att fédas. Alla varelser vara glada, omgdrdade med sdkerhet och karlek.

Ingen ska hdlla pd med bedrégeri, lura eller fuska. Ingen ska se ner pd& andra négon-
stans. Ingen ska énska onda dnskningar till andra med ilska eller hat.

En mamma som har ett barn férsvarar sitt barn med sitt liv och ger prioritet till barnet.
Mamman skyddar sitt barn med kérlek och medkdnsla och énskar alla andra varelser
samma sinnelag.

Fyllit med full av karlek och medkdnsla alla varelser befinner sig i olika varldar, upp, ner,
tvdrs over alla ritningar, obegrénsat sinnelag utan hat eller fiendeskap praktiserar
allomfattande meditation.

Med stédende, géende, sittande och sovande, under den tidsperioden, kommer sinnet
att vara fritt fréin 1attja eller sémnighet. Denna évning ger medvetenhet om kérlek och
omtanke. Detta kallas att praktisera sublim mental utveckling.

Utveckling av denna vag befriar eller gdr bortom illusion och hjdlper till att se
verkligheten som den dr i verkligheten. Sensuella begdr avtar och upphodr sé smanin-
gom. Detta upphoérande gér att man inte Iéngre fortsdtter att fédas i ndgon form
av liv.
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Banthe Kadangamuwe indraratana

Tapovanarama templet,
Albyvagen 12,145 59 Norsborg, Sverige.

sarskild hjartliga tacksamhet

Grundaren av Alby Tapovana templet, munken Watapana Pannaratana, firande
drets Vesak-festival for att lyfta fram ett visst hopp som han tankt pé Iéinge. Det ar for
att lyfta fram Sveriges tidigare buddhistiska arv. Féljaktligen gjordes arrangemang
for att hdalla den mest drorika Vesak-festivalen i Alby Tapovana-templets historia
firar 2667 for Buddha Jayanti i &r 2024. | ssamband med denna Vesak-festival beslu-
tade vi att sléppa ett program med Torana, Vesak-dekoration, Dhansala (gratis
mat) och andaktss&nger samt en Vesak-artiklar.

Uppskattningsvis har fatt brev frdn munkarna som representerade templen i olika
lander for Vesak-artikeln. Vi fick brev fréin olika lénder. Respektfulla tack till munken
Maratugoda Uparatana, Abboten i det danska buddhisttemplet, huvudmunken
Moravaka Soratha, huvudmunken pd Cypern och det svenska buddhisttemplet i
Stockholm munken Matale Dhammakkhandha, som gav breven.

Vi firar denna hdéndelses jérnhand, grundaren av Tapovana-templet, Watapana
Pannaratana munken, med respekt. Vi vill uttrycka vért hjartliga tack till Kalasoori
Indrajith Vavalage, som kreativt gav den organiserande energin och engagemanget
for att ingjuta dessa Vesak-firandet dekorationer vesak lampor, Torana och andra
dekotationer, sdrskilt Tapovanarama Buddhistiska templets nya véiggmalninga som
till hér till Kandy period en djupt instinktul dekoration ér enland landsmdrke inte bara
till Sverige men hela Europa.

Himal Fernando tog hela ansvaret att bygga olika séng grupper sd att kunna sjunga
samt respektiva musik till dessa hdngivna séingen, Musik och séng innebdr betydlig-
ful mening och harmonisk kénsla till alla som deltagarena. Sanath & Manjula, dgaren
till Sri Lanka Foodtrak som alltid ger oss vélgérenhet, Hans & Priya Hedby som gav
teknisk support, Siri Lundmark, Nelli & Thomas Erikkson, Asanka , Jonny Jayasundara,
Melkam, Dhanongsak, Kulvir Singh templets vénnder med alla barn och vuxna
upptradde mycket entusiastiskt fér andaktssénger praglade hela denna givande
ceremonin. Vi vill uttrycka vér hjartliga tacksamhet till all som hjélpte behaga denna
givande ceremonin.

Banthe Kadangamuwe indraratana

Tapovanarama templet,
Albyvagen 12,145 59 Norsborg, Sverige.



dPwed, e veswdPed Sendidnd gBuds eommw vwlwgdon
dedlendeded e wrduged gl dodondeta gy w88
gedlsed 9@ 960 &Baned, 5Ed DesRdResd EBonewdt gt
20@es) S0 S8 Bxnd nde SuyRd gued Iy Byed

Organised by:

Tapovanarama Temple
Albyvégen 12, 6 tr, 14559 Nosbory, Sweden.
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Tapovanarama Temple

N@fﬁ Albyvdagen 12, 6tr, 14559 Nosborg, Sweden.

LA oci programme 4

SUNDAY Buddhapuja, Maha samaya sutta, meditation
-

MONDAY Buddhapuja, Maha Jayamangala gatha,
Jaya, Enavum, dasadisa paritta, meditation

TUESDAY Buddhapuija, Sivali Pirita, meditation

WEDNESDAY Buddhapuja, Maha Kassapa Bojjhangaq,
medtation

THURSDAY Buddha puja, Thunsutta, meditaion

FRIDAY Buddha puja, Mora paritta first two gathas,
Dhajagga sutta, meditaion
-

SATURDAY Buddhapuja, Dhammacakkhappavattana
sutta, meditaion

May the triple gem bless you!
ALL ARE WELCOME!



