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The General Assembly, by its resolution 54/115 
of 1999, recognized internationally the Day of 
Vesak to acknowledge the contribution that 
Buddhism, one of the oldest religions in the 
world, has made for over two and a half           
millennia and continues to make to the spirit-
uality of humanity. This day is commemorated 
annually at the UN Headquarters and other UN 
offices, in consultation with the relevant UN 
offices and with permanent missions, which 

also wish to be consulted.

United Nations Resolution of 
International Day of Vesak 
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Sammanfattning

grundare, Tapovanarama templet,
Albyvägen 12, 145 59 Norsborg, Sverige.

Banthe Watapana Pannaratana

Vesak firandet i Alby 

Revolutionärt tänkande, uppfinnare av Medelvägen Siddharta Gotama Buddha, 
föddes för 2648 år sedan i Maha Bharata nuvarande Lumbini ”Sal” trädgården. Han 
föddes i den kungliga familjen Shakya och växte upp som alla andra barn och vuxna. 
Men han var annorlunda i sitt tänkande jämfört med andra. Ansvaret som kung och 
styra ett land och få alla att trivas bra med respekt och förståelse var omöjligt på den 
tiden. Buddha förstod att livet är orättvist på flera olika sätt och när han reflekterade 
över detta insåg han sin egen begränsning. Han bestämde sig för att hitta lösningar 
till livets frågor.

Buddha fann svaret till alla varelsers liv när han var 35 år. Detta kallar man 
upplysning av Nibbana vilket innebär att helt gå bort från begäret i jaget och hitta 
evig sinnesro. Detta ägde rum i Gaya, nuvarande Buddhagaya, när han var 35 år. Det 
var en fullständig förändring av människors sätt att tänka och få skönhet i livet och 
hitta sinnesro. Vägen till detta kallas Medelvägen.  

Siddharta Gotama Buddha kunde förklara universum med visdom och att genom att 
följa Medelvägen kunde han hjälpa andra människor att komma till samma nivå 
som han var i verkligheten. Påminnande om denna underbara väg firar vi Vesak idag 
2648 år efter Siddharta Gotamas bortgång. Även idag har man möjlighet att följa 
denna väg och hitta en inre harmoni och leva ett lugnt liv tack vare Siddharta 
Gotama Buddhas upplysning.

Buddhadhamma vårdades och blomstrade under Siddharta Gotama Buddhas 
livstid och även efteråt i hela universum. Tusentals munkar, nunnor. lekmän och 
lekkvinnor som sökt meningen med livet har funnit en mycket meningsfull livsåskåd-
ning. Buddhadamma är en naturlig form av uppvakning och att utveckla sina egna 
tankegångar med hjälp av medvetenhet. Tack vare medvetenhet, uppmärksamhet 
och vaksamhet (Sati sampajanna) visas vägen för att kunna styra sina egna tankar 
i den riktning som man vill. Antingen glädjegivande i världsligt liv eller andliga livet 
där båda vägar upprätthåller livskvaliteter med spontan naturlig harmoni.  
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Sammanfattning fortsättning

Buddhadamma startade en revolution under bodhiträdet, vid den tiden Gaya och 
nuvarande Buddhagaya, i Indien. Under den tiden var Buddhas vision mycket tydlig 
med läran om medvetenhet. Alla som följde läran och som var helt upplysta höll 
kunskapen kvar muntligt i 235 år efter Siddhatra Gotama Buddhas bortgång fram 
till tredje buddhistiska församlingen. Kejsare Dhammasoka etablerade Sri 
Saddhamma i 9 länder medelvägslära för att sprida frid och fred. De länder som 
tog emot läran acklimatiserade den i sina olika kulturer världen över. Idag har vi 
Theravada, Mahayana och Tantrayana och alla dessa tre traditioner bibehåller 
Medelvägens lära mycket tydligt. 84 000 naturvägens läror bevaras i form av tre 
korgar (tripitaka).

Denna givande väg betydde mycket i svenska samhället under vikingatid 
800-1050. En Buddhastaty i brons hittades vid arkeologi utgrävningar på ön Helgö 
på Ekerö. Världens äldsta och historiska stenmur och Buddhastatyn i brons var 
heliga för vikingarna.

Första banken i Sverige SEBanken etablerades av André Oscar Wallenberg 1856 och 
han glömde inte att lägga till en offrande Buddhastaty i sin byggnad Kung-
strädgårdsgatan 8 i Stockholm. Det är en givande historia om Medelvägen. 
Buddhadhamma har även påverkat mycket i svenska språket såsom ”lagom är 
det bästa”. Det är tydligt att Buddhadhamma inte är något främmande i samhället 
Sökande svenskar är inspirerade från Japan, Kina Sri Lanka, Tibet, Thailand och 
andra länder där Buddhas läror finns. Buddhadhamma har även vandrat in i 
Sverige genom immigration, giftermål och Skolverkets utbildning där man ser 
buddhismen som världsreligion. Tyske filosofen Nitche, filosof Swiss och psykolog 
Karl Jung har påverkat Sveriges på det akademiska området. Buddhadhamma är 
en ödmjuk väg som stödjer på många olika sätt som religion, filosofi och livsåskåd-
ning.

Tapovanarama Buddhistiska Tempels grundares önskan är att lyfta upp ”pelaren”. 
Medelvägen, medvetenhet och Mindfulness (Sati sampajanna). FN planerar att fira 
denna väg år 1999 (54/115) som högtid och vi tillsammans firar denna givande 
högtid med sång, musik, konstverk, naturvandring, öppenhet, skulptur och hitta 
entré till harmoni.  
 
Alla är varmt välkomna!  

Må alla varelser vara glada och lyckliga!  

Bhante Watapana Pannaratana
Tapovanarama templet, Alby, Sverige.
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› ,xldoaùmh uydkSh f:rjdo fn!oaO o¾Ykfha  fldaIaGd.drh fukau fmr wmr foÈ. 
iïNdjkdjg md;% jQ wmf.a ud;D N+ñhhs'

W;=ï jQ › ioaO¾uhg ms<smkaj tu o¾Ykfha ixiam¾Ilh f,djg fnody< uyd ix>r;akh 
^wdpd¾h mrïmrdj& g ksc N+ñh jQ › ,xldj tys iqrlaIs;Ndjh fjkqfjka Èú mrÿjg ;nñka 
ixrlaIKhg odhl úh' 

úúOdldr jQ udkisl iudc ixialD;sl .ÜGkhkaf.ka mSvd ú¢k iaùvkh jeks rgl udkj 
j¾.hd fj; wfmalaIs; wOHd;aufha isis,i úYsIag;u fn!oaO Od¾ñl Ñka;kh m%jdyh ;=<ska 
.,dhdu" wfmalaIs; mqoa., pß; ixj¾Okhg Wmldr jk nj wújdÈ; lreKls' 

wdOHd;añl YslaIKhg w;afmd;a ;nk fujeks ixialD;sl YsËK l%fudamdhka ck.; lsÍug 
W;aiql jk iaùvka w,aì ;fmdajkdrdudêm;s  mQcH jgmdk m[a[dr;k mKaä; ysñhka m%uqL  
ieug fï fjila l,dmh ;=<ska wfmalaIs; wNsu; idOkh fõjdhs fu;a is;a fmrgqj iqNdisß tla 
lrkq leue;af;ñ'

f;rejka irKhsæ 

Ydia;%m;s mQcH ud;f,a OïulaLkaO ysñ
úydrdêldÍ, iafgdlafydaï fn!oaO úydrh

                                     

m‚úvh

úydrdêldÍ iafgdlafydaï fn!oaO úydrh
Stockholm Buddhist Vihara, 
Sångvägen 09, 17736 Järfälla, Sweden

Ydia;%m;s mQcH ud;f,a OïulaLkaO ysñ 
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“iqfLda nqoaOdkx Wmamdfoda - iqLd ioaOïu foaYKd”

ish¨ f,da jeis fn!oaO ck;djf.a is;a t<sh l< jeo.;a fmdfydh jkafka fjila fmdfydhhs' 
f,djg uy;a wisßhla f.k ÿka W;=ï ux., lreKq ;=kla isÿjkafka fuu W;=ï fmdaodhs' tkï 
isÿy;a l=uref.a Wm;" uy fndai;=ka nqoaO;ajhg m;aùu iy ù;rd.s ;sf,da.=re nqÿrcdKka 
jykafiaf.a mßks¾jdKhhs' isxy, fn!oaO ck;djf.a cd;sl Èkh jkafka o fjila fmdaodhs' tA 
ksñ;s lrf.k iaùvka w,aì ;fmdajkdrdu úydria:dkh u.ska ixúOdkh l< fuu wisßu;a 
fjila l,dmh fjkqfjka  iqNdYsxikhla ,nd§ug ,eîu ud ,o Nd.Hhls'

—iqfLda nqoaOdkx Wmoafoda  iqLd ioaOïu foaYKd—' nqÿjrhl=f.a my<ùu iy Wkajykafia foaYKd 
l< O¾uh f,dajeiska ieug iod iqjh f.kfoa' wm ldf.a;a wfmalaIdj jkafka ÿlska ñ§u iy 
iemj;a  Èúfmfj;hs' tA i|yd wkq.ukh l<hq;= b;d meyeÈ,s ud¾.hla nqoaO foaYkdj ;=< 
wka;¾.; fõ' fn!oaO b.ekaùï wm fj; f.k tkqfha fyd| m‚úvhls' ÿlska ñ§fï uÕhs'  tA 
uÕ fï Ôú;h ;=<§u fidhd.; yelsh'

W;=ï jQ fjila Èkh ksñ;s lr úúO udkfhka W;aij mj;ajk" O¾u Y%jKh lrñka" nK 
Ndjkdjg keUqrefjñka" ;u Ôú;fha h:d¾:h fidhd hk ish¨ fokd úiska wjOdkhg fhduq 
l< hq;= b;d jeo.;a lreKla msßksjka uxplfhys jev ys¢ñka nqÿrcdKka jykafia foaYkd 
l<y' tu foaYkdjg wmf.a wjOdkh fhduq úh hq;=h'

isõjkla msßi ^NslaIq - NslaIqŒ - Wmdil - Wmdisld& kj f,daflda;a;r O¾uhg wkqO¾u jQ 
W;=ï m%;sm;a;s ms<smÈkakl= fõ kï tA ;eke;a;d ksis W;=ï mQcdfjka ;:d.;hka jykafia 
mqokafka hehs jod<y' ñka meyeÈ,s jkafka wdñi mQcdjg jvd m%;sm;a;s mQcdj fY%aIaG njhs' 
nqÿrÿkag ienEjg u ie,ls,s olajkafka kï wdñi mQcdfjka muKlau nqÿka mqokake;sj m%;sm;a;s 
mQcdfjkao nqÿka mqokakg l,amkd l< hq;=h' th ienEu nqoaO mQcdjhs' wdñi mQcdju muKla 
keUqre ù m%;sm;a;s mQcdfjka fndfyda wE;a ù isák Tn fï fjila fmdfydh Èkh jeä jeäfhka 
m%;sm;a;s mQcdfjys fh§ug wÈgka lr.kak' wkka; nqÿ.=K isys lrñka Tn mQcd lrk u,a 
iqj|;a" o,ajk myfka wdf,dalh;a" lrkq ,nk ieris,sj, fYdaNdj;a wuduy ksjka iqjh ;dla 
fkdkeiSfuka úysÿjkakg yels whqre kqjkska l%shd lsÍug wÈgka lr.kak'

f;rejka irKhsæ 

úydrdêm;s - mQcH udr;=f.dv Wmr;k ysñ 
fldamkafya.ka fn!oaO úydrh" fvkaud¾la'

úydrdêm;s - fldamkafya.ka fn!oaO úydrh" fvkaud¾la'
The Chief Incumbent Monk, Copenhagen Buddhist Vihara
Gammelgårds Alle 29, 1, 16. 2665 Vallensbæk Strand, Denmark.

Ydia;%m;s mQcH udr;=f.dv Wmr;k ysñ 

iqNdYsxik
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zfjilaZ hk jpkh wefik úg wmg ±fkkafka wisßu;a jQ pu;aldr ye`.Suls' ie±ye is;a msreKq 
nqoaOd,ïnk m%S;shls' th fmfoka fyda niska ;;ajdldrfhka lsj fkdyelsh' ,sùug o fkdyelsh'

ukao h;a" ta Èkh ;=< § fuf,dj my, jQ fY%aIaG;u ñksia r;akfha" wisßu;a Èúießfha zf,!lsl werUqu;aZ 
zf,dõ;=re úlis; ùu;aZ zksù iekyS kslau hdu;aZ flakø.; ú we;s neúks' ta ñksia r;akh wmf.a Ydia;Dka 
jykafia lr .ekSug ,eîu fl;rï Nd.Hhla o@ fuf,dj Èú u. ire f,iska yd i;=áka fidïkiska f.jd" 
mrf<dj ÿ.;sfhka w;ñ§ iq.;s.dñj" iir ÿla ioygu ksjd,k u. lshdÿka Ydia:Djrhd ta Nd.Hj;a jQ 
wry;a jQ iïud iïnqÿ rcdKka jykafia h'

Wka jykafia wmf.a zNj ÿlg fjodKkaZ jQy' ÿl ÿre lrkq Wfoid wmg ÿka T!IOh zO¾uhZhs' nqÿ yo uvf,a 
fu;a Èfhka ilid nqÿuqj mshqu.ska .,d wd ta zoyï TiqjZ mska we;s okkayg ldreKsl jokska fnod § we;' 
wkq.dñl isõjkla msßi fj; mdkhg ie,eiQ ta Tiq meka ksid Nj ÿla ksjd iekiqKq msßi wmuK h'

w;smQcH jgmdk m[a[dr;k udysñmdKka jykafiaf.a wkqYdikd mßÈ iaùvkfha meje;afjk fï fjila 
ieureu o tjka w.kd ieureula nj oksñ' wdñifhka fukau ixialD;sl ksuejqï j,ska fid÷re is;a;ï ujd 
tla ;efkl th iurhs' Y%jHuh iajr is;a;ï j,ska o oDIHuh is;=jñka yd leghï l,dfjka o yev l< 
ieliqñka th idrj;a fjhs'

tfiau ta oyï Tiqj Ôú;dhkh lrñka t<U we;s fudfyd; yrj;a lr .ksñka" kQmka wl=i,a kQmÈk whqßka 
o Wmka wl=i,a ÿre lrñka o Wmka l=i,a jeä ÈhqKq lrk w;ru kQmka l=i,a Wmojd .ksñka o iïud 
jdhdufhka flfrk ieureï o thg wkq.; h' th ms<sfj;ska flfrk nqÿka ms§uhs
'
ihsm%ifha Y%S ,xldrdu uyd úydria: odhl Nj;=kaf.a m%idoh we;sj iaùvka fjila l,dmfha wkqYdilhdKka 
jykafiag yd ixúOdhl Nj;=ka fj; wmf.a wdYS¾jdoh fu;a is;a fmrgqj ysñlr foñ'

f;rejka irKhsæ 

mQcH fudrjl fidar; kdhl ia:úr
ihsm%ifha m%Odk ix>kdhl, Y%S ,xldrduh, ihsm%ih.

       

ihsm%ifha m%Odk ix>kdhl, Y%S ,xldrduh, ihsm%ih.  
Cheif Sanganayake of Cyprus, Sri Lankaramaya, Cyprus.

mQcH fudrjl fidar; kdhl ia:úr

iqNdYsxik
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7

“Ñrx ksÜG;= f,daliañ - iïud iïnqoaO Ydikx”

f,dõ;=re iïud iïnqÿka jykafiaf.a f;uÕ=, iurk 2024fjila W;aijh cd;Hka;r jYfhka 
meje;aùug iaùvka iafgdlafydaï w.kqjr ;fmdajkdrdu úydria:dkh lghq;= iQodkï lsÍu cd;Hka;r fndÿ 
ckhdg flfrk Wmydrhls'

úúO rgj, iyfhda.h iy iyNd.s;aj hgf;a w;s.re mQcH jgmdk m[a[dr;k iajdóka jykafiaf.a 
wkqYdikd mßÈ ixúOdkh flfrk W;aijh fjkqfjka ksl=;afjk iure l,dmhg iqn me;=ï m‚úvhla 
ksl=;a lsÍug wmg lr we;s wdrdOkdj ksy;udkSj ms<sf.k jirla mdidu fujeks W;aij meje;aùug 
yelsfõjdhs m%d¾:kd lruq'

;jo"
fu;a;d§ n%yau úydrhkaf.a mokfuys msysgd w;am;a ish,a, iqjm;aj isÿlrk .sys meúÈ i;amqreI idÿka 
ieu l,ays nqoaO mQcdjlau isÿ lrk j. wmf.a woyihs' ieuf.a fuu wm%udK jHdhduhkaf.a m%;sM,h isjq 
mia oyï fl<jr fldg isá;ajdhs wjidhkslj wYsxikh lrï y

f;rejka irKhsæ 

fj,f.or iqukfcda;s ysñ
ðkSjd cd;Hka;r fn!oaO moku 

iqNdYsxik

ðkSjd cd;Hka;r fn!oaO moku ðkSjd, iaúÜi¾,ka;h.
International Buddhist Foundation, Geneva, Switzerland.

rdclSh mKaä; fj,f.or  iqukfcda;s ysñ                                   
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Buddhism originates from 2500 years ago. Buddhism is one of the world's largest 
religions and is becoming popular in the western world faster than ever, with an 
estimated 500 million to one billion followers around the world. Buddhism is very much 
about how to achieve enlightenment or nirvana through good behavior and medita-
tion. Buddhism acknowledges that we continue in a circle of life where we have to find 
an exit throughout finding meaning of life.

However, the Buddhist culture contains many traditions that people have discovered 
to show respect to Buddha and emphasis on Buddhist teachings where people can 
find the inner peace. The day of Vesak commemorate the birth, the enlightenment 
and the passing away of Buddha. To highlight the occasion, people wear white clothes 
and decorate the homes with colorful Vesak lanterns and at the temple, people light 
up the lamps to symbolize the radiance of knowledge and awareness. Further for 
symbolizing love and purity, people offer flowers to Buddha.

Generosity, giving and sharing any resource or service are also an important part of 
Buddhism. Organized charity events are popular at the Vasak celebration for embod-
ying peace and compassion.

As we know, the music is the universal language and it has ability to bring emotional 
feelings such as happiness, sadness and anger. Bhakthi gee is about calming down 
those inner emotions so that people can reach their happiness and have the positive 
energy.

We, as Sri Lankans in Sweden, as Buddhists, are missing most of the times these valua-
ble celebrations due to living far from the country. There is only a small amount of Sri 
Lankan people living in Sweden. Therefore, it is important that we cooperate, share 
and find inner peace by attending this ceremony and transferring these experiences 
to our new generation.

May the triple gem bless you!

Himal Fernando
Stockholm, Sweden

Message

Himal Fernando
“Bakthi Geeta” - Organiser and Music Direction
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Buddhadhamma

Buddhadhamma är en naturlig metod som genom praktiserande gradvis utveck-

las till en inre harmoni med hjälp av medvetenhet, uppmärksamhet och vaksamhet. 

Alla varelser har två delar och det är kroppen och själen (Nama - Rupa) enligt 

Siddharta Gotama Buddha. Varje varelse har efter sin sanna natur sitt eget sätt att 

hantera själen som är osynlig, formlös med en mycket stark energikälla som kan 

utvecklas. Så för att kunna analysera detta underbara energifenomen behöver man 

tre metoder och det är; Disciplin (Sila), Koncentration (Samadhi) och Visdom 

(Panna). Karaniyana metta Sutta följder denna processen mycket tydligt med 14 olika 

jagets natur som upplevs som det finns i verkligheten fast det inte existerar                               

i verkligheten. När man identifierat att naturen inte är den sanna landar man                     

i koncentrationsläge. Detta koncentrationsläge ger fördjupning att lära känna den 

sanna naturen utan misstolkning precis som filtrerat vatten kokas upp tills det   

avdunstar, I detta tillstånd lär man känna känslan av kärlek fortfarande baserad på 

förgänglighet, lidande och icke-jag. Där slutar man bygga teori, gränser och vidare 

manövrering. Bevarande den sanna naturen som vi kallar Nibbana.
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Kärleken borde göras praktisk (Karaniys metta Sutta)

Om någon strävar efter fullständig sinnesro , frid och fred (Nibbana) i sina omstän-
digheter ska praktisera meningsfullt och varaktighet med upprätt uppriktig inställning 
för att ge och ta råd , med mild karaktär, inte vara arrogant, eller stolt.

Vara nöjd med vad man äter, dricker, mindre arbetsuppgifter, avslappnad arbetsmil-
jö, lugn och fridfull sinnesförmåga, vara pragmatisk, inte vara oförskämd, inte vara 
girig i familjen.

Man ska vara tydlig även med små saker som man kan känna eller påverka Påverkan 
naturens harmoni (Varitra sila) som kloka människor. Fysiskt välmående med glädje, 
fri från faror, sinnet är fyllt med frihet och glädje.

Alla varelser stationär, rörliga, långa, medelstorlek eller kort, liten storlek, kraftiga och 
gigantiska alla dessa varelser.

Alla varelser synliga, osynliga, lever nära och långt borta. Redan födda eller kommer 
att födas. Alla varelser vara glada, omgärdade med säkerhet och kärlek.

Ingen ska hålla på med bedrägeri, lura eller fuska. Ingen ska se ner på andra någon-
stans. Ingen ska önska onda önskningar till andra med ilska eller hat.

En mamma som har ett barn försvarar sitt barn med sitt liv och ger prioritet till barnet. 
Mamman skyddar sitt barn med kärlek och medkänsla och önskar alla andra varelser 
samma sinnelag.

Fyllt med full av kärlek och medkänsla alla varelser befinner sig i olika världar, upp, ner, 
tvärs över alla ritningar, obegränsat sinnelag utan hat eller fiendeskap praktiserar 
allomfattande meditation.

Med stående, gående, sittande och sovande, under den tidsperioden, kommer sinnet 
att vara fritt från lättja eller sömnighet. Denna övning ger medvetenhet om kärlek och 
omtanke. Detta kallas att praktisera sublim mental utveckling.

Utveckling av denna väg befriar eller går bortom illusion och hjälper till att se 
verkligheten som den är i verkligheten. Sensuella begär avtar och upphör så smånin-
gom. Detta upphörande gör att man inte längre fortsätter att födas i någon form        
av liv.
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nqoaOdkqNdfõk is;a fk;a myka ù

fu;a u,a msmS,d uqÈ;d c,dfia

kxjd m%Nd f,dõ;=rd rYañ ud,d

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS...//

;Kayd Wmdodk mßfoaj úhelS

w{dk w÷f¾ oe,aù m%§fma

y~jd kqjka oe,a ux.,H m%S;S

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

                
nqoaOdkqNdfõk is;a fk;a myka ù

fu;a u,a msmS,d uqÈ;d c,dfia

kxjd m%Nd f,dõ;=rd rYañ ud,d

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

NDx.dj,S rdj m%;srdj kxjd

nkaod m%Yxid ch fla;= fla,S

oi;ska .,d laISr mdhdi Odrd

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

nqoaOdkqNdfõk is;a fk;a myka ù

fu;a u,a msmS,d uqÈ;d c,dfia

kxjd m%Nd f,dõ;=rd rYañ ud,d

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkS

fy< forK ck ch;= ch ux.,dkSS....//

nqoaOdkqNdfõk...

<ud fndÿ ne;s .S .dhkh

.S mo: uydpd¾h iqks,a wdßhr;ak 

.dhkh iy ix.S;h: úYdro kkaod ud,kS

LINANGA HEWA 
KANDAMBI
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<ud fndÿ ne;s .S .dhkh

ÿr fmfkk ;eks;,d wkqrdOmqr Èyd

mqka fmdahd od foa Y%shd idÿ lsh lshd

ÿr fmfkk ;eks;,d wkqrdOmqr Èyd

mqka fmdahd od foa Y%shd idÿ lsh lshd

mqka fmdahd od foa Y%shd idÿ lsh lshd

wE; lsß mdg fmak ireidr iEh f,f<kjd

iEh f,f<kjd

kefÕk ß§ iSkq yäka .=jk t<s l,d

kefÕk ß§ iSkq yäka .=jk t<s l,d

kefÕk ß§ iSkq yäka .=jk t<s l,d

.=jk t<s l,d

ÿr fmfkk ;eks;,d wkqrdOmqr Èyd

fÊ;jkrdu wNh.sß fjfyr idÿ lsh lshd

lruq jkaokd

huqo wfka bjqr Èf.a ;sid jej jfÜ

huqo wfka bjqr Èf.a ;sid jej jfÜ

huqo wfka bjqr Èf.a ;sid jej jfÜ

;sid jej jfÜ

ÿr fmfkk ;eks;,d wkqrdOmqr Èyd

mqka fmdahd od foa Y%shd idÿ lsh lshd...//

ÿr fmfkk ;eks;,d...

.S mo: wdkkao ir;a úu,ùr

.dhkh: úúhka o is,ajd fndr,eiai iu.

           ldka;s jlaje,a,

ix.S;h:   î. tia. fmf¾rd

STHESHI 
RANATHUNGA

PABHASHI 
RANATHUNGA

13



j¢uq iq.; YdlHisxy
iir ÈkQ nqÿ mshd
j¢uq iq.; YdlHisxy
iir ÈkQ nqÿ mshd

ruŒ ukaodr l=iqï
ruŒ ukaodr l=iqï
lrñk mQcd
ne;sfhk fï .S .hd

j¢uq iq.; YdlHisxy
iir ÈkQ nqÿ mshd

fudalafYa iem Ydka;s ie¥
fudyÿr f,dfjyS ì|Æ
fudalafYa iem Ydka;s ie¥
fudyÿr f,dfjyS ì|Æ'
iïnqÿ udf.a iñ|d isyslr keuod
lrñ ud mqd¾:kd iqkaor ksjkd
mru wud iïm;d

j¢uq iq.; YdlHisxy
iir ÈkQ nqÿ mshd
j¢uq iq.; YdlHisxy
iir ÈkQ nqÿ mshd

j¢uq iq.; YdlHisxy

.S mo: Y%s pkaør;k udkjisxy

.dhkh iy ix.S;h: ví,sõ. ã. wurfoaj

<ud fndÿ ne;s .S .dhkh

ATHIJAYA 
AGGRAJA

ABIJAYA
AGGATHTHA

ANUJAYA
AGGAKA

14



fu;a u,a msìfoajd

is;a ;=< fu;a u,a msìfoajd

lreKd .=K foajd

is;a ;=< lreKd b;sf¾jd

fu;a u,a msìfoajd

is;a ;=<  fu;a u,a msìfoajd

lreKd .=K foajd

is;a ;=< lreKd b;sf¾jd

;Kayd wYd ffjf¾ fl%dafè

ixld ke;s fõjd

;Kayd wYd ffjf¾ fl%dafè

ixld ke;s fõjd

mdfma oafõfYa fudafya udfka

fuf,dúka ÿre fõjd

fu;a u,a msìfoajd

is;a ;=< fu;a u,a msìfoajd

lreKd .=K foajd

is;a ;=< lreKd b;sf¾jd

iu.sh idfï oE wkqrdf.a

hq;=lï rcfõjd

iu.sh idfï oE wkqrdf.a

hq;=lï rcfõjd

fydr fndre jxpd ìh iel ÿre ù

ieugu fi;a fõjd

fu;a u,a msìfoajd

is;a ;=< fu;a u,a msìfoajd

lreKd .=K foajd

is;a ;=< lreKd b;sf¾jd....//

fu;a u,a msìfoajd...

.S mo: isß,a tA. iS,úu,

.dhkh: fudßia oykdhl

ix.S;h: iageka,s tï. m%kdkaÿ

15



fu;a u,a msìfoajd...

<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

D.S. KIVEN 
KITHNURA

A.M. KOLIYA RANAHAS 
ATHAPATTHU

D.S. RITHIL 
THIVEN

LINANGA HEWA 
KANDAMBI 

METHUKA ABINADA 
THENNAHEWA

OMANA HEWA 
KANDAMBI

SETHUNI AYANSA 
THENNAHEWA

VIDEESHA
SITHUNIJA

KITHMI 
YEHANSA

<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

D.S. KIVEN 
KITHNURA

A.M. KOLIYA RANAHAS 
ATHAPATTHU

D.S. RITHIL 
THIVEN

LINANGA HEWA 
KANDAMBI 

METHUKA ABINADA 
THENNAHEWA

OMANA HEWA 
KANDAMBI

SETHUNI AYANSA 
THENNAHEWA

16



i| jf.uhs isis, f.fkhs uf. nqÿ idÿ

wïud jf.a yß wofrhs uf. nqÿ idÿ

i| jf.uhs isis, f.fkhs uf. nqÿ idÿ

wïud jf.a yß wofrhs uf. nqÿ idÿ

wo Wfoa nK fmdf;a wdÉÑ lshQ l;dfõ 

nqÿ idÿ ueú,d fmkqkd

nqÿ idÿ ueú,d fmkqkd

i| jf.uhs isis, f.fkhs uf. nqÿ idÿ

wïud jf.a yß wofrhs uf. nqÿ idÿ

fmdä <uhs yg mjd nK lshQ nj wid,d

nqÿ idÿ olskak ys;=kd

nqÿ idÿ olskak ys;=kd

i| jf.uhs isis, f.fkhs uf. nqÿ idÿ

wïud jf.a yß wofrhs uf. nqÿ idÿ

i| jf.uhs isis, f.fkhs uf. nqÿ idÿ

wïud jf.a yß wofrhs uf. nqÿ idÿ

wïud jf.a yß wofrhs uf. nqÿ idÿ...//

i| jf.uhs isis, f.fkhs...

.dhkh: k;dYd fmf¾rd

17
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<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

D.S. KIVEN 
KITHNURA

D.S. RITHIL 
THIVEN

A.M. KOLIYA RANAHAS 
ATHAPATTHU

ABIJAYA
AGGATHTHA  

ANUJAYA 
AGGHAKA

ARYA
WANASUNDERA

ASHINSANA NIMNADI 
CHANDRATHILAKA

ATHIJAYA
AGGRAJA  

CHENUTHI SIYATHRA 
GUNARATHNE

i| jf.uhs isis, f.fkhss...

18



i| jf.uhs isis, f.fkhs...

<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

KEHAN HASANDU 
JAYALATHARACHCHI

KITHMI 
YEHANSA

DASNULI LIYANSA 
JAYASOORIYA

DEMUNI SAVAIN 
AYUSH

DIYANA 
NITHU

DULMETH 
JAYATHILAKE

HIRUKA
EDIRISINGHE  

K.A. JALITHA GAWESH 
KARUNARATHNA

K.A. YASASMI RANDANA 
KARUNARATHNA

<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

KEHAN HASANDU 
JAYALATHARACHCHI

KITHMI 
YEHANSA

DASNULI LIYANSA 
JAYASOORIYA

DEMUNI SAVAIN 
AYUSH

DIYANA 
NITHU

DULMETH 
JAYATHILAKE

HIRUKA
EDIRISINGHE  

K.A. JALITHA GAWESH 
KARUNARATHNA

K.A. YASASMI RANDANA 
KARUNARATHNA
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RITHINI EVINYA
GODIGAMUWA

SANSA
LIYANAWADU

LEON
GOMES

LINANGA
HEWA KANDAMBI

METHUKA ABINADA 
THENNAHEWA

MIHIDHI
JAYATHILAKE

NATHARI
WARNAKULASURIYA

OMANA
HEWA KANDAMBI

PABHASHI 
RANATHUNGA

i| jf.uhs isis, f.fkhs...

<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu
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i| jf.uhs isis, f.fkhs...

<ud fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

W.H SACHIEL 
SASVIDU

W.H. METHUNI 
LOHASNA

SANSA
WANASUNDERA

SAYON
JAYASOORIYA

SETH BAVINDYA 
HARISCHANDRA  

SETHUNI AYANSA 
THENNAHEWA

STHESHI
RANATHUNGA

VIDEESHA 
SITHUNIJA

VIHEN ASANDU
JAYALATHARACHCHI
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idÿ oka; od j¢ï idr Ydka;s › m;d,d

idÿ oka; od

idlH f,da ysñ úrdc foiq oyï wud

idlH f,da ysñ úrdc foiq oyï wud

idÿ oka; od

fixlv., Y=oaO k.fr

wei< fmdah fmryef¾

fixlv., Y=oaO k.fr

wei< fmdah fmryef¾

wdÈ ldf, rc ue;s÷ka

wdÈ ldf, rc ue;s÷ka

idofrka j¢ï wud

idofrka j¢ï wud

idÿ oka; od

oka; Od;= m%d;syd¾h

fYdaNudk §mfha

oka; Od;= m%d;syd¾h

fYdaNudk §mfha

fudlaI iefma › úysfoa

fudlaI iefma › úysfoa

idofrka j¢ï wud

idofrka j¢ï wud

idÿ oka;od j¢ï idr Ydka;s › m;d,d

idÿ oka; od

idÿ oka; od

idÿ oka; od

idÿ oka; od...

.S mo: iS' ùrfialr

.dhkh: úYdro iqcd;d w;a;kdhl

ix.S;h: fudfyduâ .jqia
MUTHUKUMARI 

LIYANA HEWAGE

fndÿ ne;s .S .dhkh

22



› iïnqoaO rdcd j¢ï

ud iEis ;sf,dakd j¢ï

yo mqoiqka iod" tys ne;su,a mqod

ud iEis ;sf,dakd j¢ï

› iïnqoaO rdcd j¢ï

wx.=,sud, kd,d.sß

f,da i;=ka rd. mdfmka msß

woñ múgka oeuq" oï wudfjka f;uq

oï rodKka j¢ï iEu od

› iïnqoaO rdcd j¢ï

ud iEis ;sf,dakd j¢ï

yo mqoiqka iod" tys ne;su,a mqod

ud iEis ;sf,dakd j¢ï

› iïnqoaO rdcd j¢ï

isõ ielS i;a fl,la ÿl ord

fiõ iqfõ mia ureka uka urd

mdró oï mqrd" nqÿ jQ f,dõ;=rd

oï rodKka j¢ï is;a mqrd

uq,a fijq fõokd idokd

bka ñfoõ fial fï f,da okd

wkaOldf¾ keiq" ñysß ioyï foiq

f,da mshdKka j¢ï iEuod

ud iEis ;sf,dakd j¢ï

› iïnqoaO rdcd j¢ï...

.S mo: fm%aïkd;a ch;s,l

.dhkh: úYdro iqcd;d w;a;kdhl

ix.S;h: ir;a oikdhl

DAYANA
NELSON

fndÿ ne;s .S .dhkh
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i| j;=rla fia fu;a fidñ .=fKkd

Èj u;=rla fia ;=v ;=v r|kd

iñ÷ks Tn fõjd''' mshqï f.duq yo ú,a 

c,fha

Wod <ysre fia f,dj ikijkd

;re úhkla fia is; myojkd

Wod <ysre fia f,dj ikijkd

;re úhkla fia is; myojkd

iñ÷ks Tn fõjd''' myka geU

ud <h u~f,a

i| j;=rla fia fu;a fidñ .=fKkd

Èj u;=rla fia ;=v ;=v r|kd

iñ÷ks Tn fõjd''' mshqï f.duq

yo ú,a c,fha

u,a iqj|la fia iq<Õg jäkd

uõ jokla fia fifkyi .,kd

u,a iqj|la fia iq<Õg jäkd

uõ jokla fia fifkyi .,kd

iñ÷ks Tn fõjd''' msysg ug

fï nj l;f¾

i| j;=rla fia fu;a fidñ .=fKkd

Èj u;=rla fia ;=v ;=v r|kd

iñ÷ks Tn fõjd'''mshqï f.duq

yo ú,a c,fha

i| j;=rla fia fu;a fidñ .=fKkd...

.S mo: rUqlk isoaOd¾: ysñ

.dhkh: à'tï' chr;ak

ix.S;h: wd¾'tï' pQ,isxy

Summary
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fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

CHATHURA KUMARA
RATHNADHEERA

CHATHURIKA 
NADEESHANI

NAYOMI LANKA JAYALATH 
HARISCHANDRA

NIMANKA
KAUSHALYA

PIYUMI
GUNATHILAKA

SAMADHI
SILVA

DHARSHANI
PEREIRA

i| j;=rla fia fu;a fidñ .=fKkd...
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wvjka jQ fofk;ska .,kd

fu;a uqÈ;d lreKd Odrd

wvjka jQ fofk;ska .,kd 

fu;a uqÈ;d lreKd Odrd

f;ud f;ud yo .,d .,d hk

f,dõ;=re .=K uysfï

f;ud f;ud yo .,d .,d hk

f,dõ;=re .=K uysfï

uyfuõkd Whfka

iudê nqÿ ms<sfï

wvjka jQ fofk;ska .,kd

fu;a uqÈ;d lreKd Odrd

msß b;sÍ hk uy j;=rla fia

.,d yef,k isys<e,a .Õ=,la fia

.suka ksjd,k fï Nj l;f¾

ksjka iod,k nqÿ .=K uysfï

uyfuõkd Whfka

iudê nqÿ ms<sfï

uyfuõkd Whfka

iudê nqÿ ms<sfï

wvjka jQ fofk;ska .,kd

fu;a uqÈ;d lreKd Odrd

wvjka jQ fofk;ska .,kd

fu;a uqÈ;d lreKd Odrd

wvjka jQ fofk;ska .,kd...

.S mo: ví,sõ.  ta. wfíisxy

.dhkh: ví,sõ. ã. wurfoaj

ix.S;h: ví,sõ. ã. wurfoaj

fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

ANN
 FERNANDO

ASANKA
DILRUKSHA
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wvjka jQ fofk;ska .,kd...

fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

CHALANI 
PREMADASA

CHANDRA 
WITTEKOP

CHATHURI DESHIKA 
WEERAMAN

JANAKA
JAYASINGHE

KAVISHKA
 GIMHANA DE SILVA

MUTHUKUMARI
LIYANAHEWAGE

PANDULA
LIYANAHEWAGE

PREETHIMALI
PERERA

PUSHPA
NARANKOTUWA
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u,a iq.kafoa oï iq.kafoa -is,a iq<x /,a mdfj,d

iïnqÿka iïNdjkShhs - idÿ idÿ jkaokd....//

ñyska;,djhs oyï wudjhs - Ydka; wkqnqÿ kduhhs

ldg ldg;a fï lshkafka - Ydifka b;sydihhs....//

r;akud,S iE rÿkafka - foõ nUqka mQcd ,nhs

fï uyd .,a uq,a lshkafka - tA W;=ï wNsudkhhs....//

u,a iq.kafoa oï iq.kafoa - is,a iq<x /,a mdfj,d

iïnqÿka iïNdjkShhs - idÿ idÿ jkaokd

/,a kÕd fyda .d .,kafka - cd;sfha ch mdkhhs

isxyf,a úl=uka lshkafka - fï fmdf<dkakre foaYhhss....//

od.enhs uy fï>hhs - ks,ajka .=jka .en hdjqfKa

.,a l=<ska is;a;ï jqKdfoda - fu;a isys,a lreKd .=fKa....//

u,a iq.kafoa oï iq.kafoa - is,a iq<x /,a mdfj,d

iïnqÿka iïNdjkShhs - idÿ idÿ jkaokd

uyd rcqka ;=ka isxyf,a - tfyuhs tod oialï lf,a

tA W;=ï oyñka ;ud - f,a uia mjd úialï lf,a....//

ër ùrhs mQcHkShhs - kE ksula .=K .dhfka

isõ uy foú÷ka rlsù - fï wfma nqÿ idifka....//

u,a iq.kafoa oï iq.kafoa...

.S mo: ksyd,a tka' chisxy

.dhkh: iqcd;d w;a;kdhl iu. fudysÈka fn.a

ix.S;h: mS't,a'tA' fidaumd,
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u,a iq.kafoa oï iq.kafoa...

fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

DEEPIKA ROMAIN 
MATHAISZ

KAUSHANI 
KUMANAYAKE

MADHUSHIKA DILSHANI 
WIJENAYAKA

MAYURI
 HEWA KANDAMBI

NADEESSHA 
SANJEEWANI KUMARI

SANJEEWANI
SERASINGHE

SHAMIKA 
SIRIWARDENA

THILINI
GAMAGE
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foõrï fjfyf¾

ysñ jev isá iufha

ud isáhdkï

iñÿks Tn ms<sirK m;d

uu tñ njÿre l;r f.jd'''$$

iyila fodïkia ÿla .sks w;f¾

oefjk uyo is;sú,s .sks w÷f¾

iñ| Tfí ms<srej ÿgq mu‚ka

ksù ksù hk wreuh lsuo'''

foõrï fjfyf¾'''''''''''''''''''''

Ôjudkjka ysñ oel .kakg

ud fk; l, mska uo nj jegysks

tfyhska ysñ wkqrej wNshi isg

njqka jvñ fu;a nqÿka olskakg

foõrï fjfyf¾'''$$

foõrï fjfyf¾ ysñ jev isá iufha... 

.S mo( fm%aulS¾;s o w,aúia

.dhkh yd ix.S;h( úlag¾ r;akdhl

30



foõrï fjfyf¾ ysñ jev isá iufha... 

fndÿ ne;s .S .dhk lKavdhu

ASANKA
DILRUKSHA

DEDUNU
 WIJEWARDENA

ERANDI
HALANGODA  

HIRUNI
ADHIKARI

JANAKA
JAYASINGHE

PANDULA
LIYANAHEWAGE
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PREETHIMALI
PERERA

MAHASEN
KALAHE

ASANKA
WEERASEKARA

SWEDISH
PRESENTER 

SINHALA
PRESENTER PHOTOGRAPHY
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Hälsning

Tapovanarama templet,
Albyvägen 12, 145 59 Norsborg, Sverige.

Banthe Kadangamuwe indraratana

Särskild hjärtliga tacksamhet

Grundaren av Alby Tapovana templet, munken Watapana Pannaratana, firande 
årets Vesak-festival för att lyfta fram ett visst hopp som han tänkt på länge. Det är för 
att lyfta fram Sveriges tidigare buddhistiska arv. Följaktligen gjordes arrangemang 
för att hålla den mest ärorika Vesak-festivalen i Alby Tapovana-templets historia 
firar 2567 för Buddha Jayanti i år 2024. I samband med denna Vesak-festival beslu-
tade vi att släppa ett program med Torana, Vesak-dekoration, Dhansala (gratis 
mat) och andaktssånger samt en Vesak-artiklar. 

Uppskattningsvis har fått brev från munkarna som representerade templen i olika 
länder för Vesak-artikeln. Vi fick brev från olika länder. Respektfulla tack till munken 
Maratugoda Uparatana, Abboten i det danska buddhisttemplet, huvudmunken  
Moravaka Soratha, huvudmunken på Cypern och det svenska buddhisttemplet i 
Stockholm munken Matale Dhammakkhandha, som gav breven. 

Vi firar denna händelses järnhand, grundaren av Tapovana-templet, Watapana 
Pannaratana munken, med respekt.  Vi vill uttrycka vårt hjärtliga tack till Kalasoori 
Indrajith Vavalage, som kreativt gav den organiserande energin och engagemanget 
för att ingjuta dessa Vesak-firandet dekorationer vesak lampor, Torana och andra 
dekotationer, särskilt Tapovanarama Buddhistiska templets  nya väggmålninga som 
till hör till Kandy period en djupt instinktul dekoration är enland landsmärke inte bara 
till Sverige men hela Europa. 

Himal Fernando tog hela ansvaret att bygga olika sång grupper så att kunna sjunga 
samt respektiva musik till dessa hängivna sången, Musik och sång innebär betydlig-
ful mening och harmonisk känsla till alla som deltagarena. Sanath & Manjula, ägaren 
till Sri Lanka Foodtrak som alltid ger oss välgörenhet, Hans & Priya Hedby som gav 
teknisk support, Siri Lundmark, Nelli & Thomas Erikkson, Asanka , Jonny Jayasundara, 
Melkam, Dhanongsak, Kulvir Singh templets vännder med alla barn och vuxna 
uppträdde mycket entusiastiskt för andaktssånger präglade hela denna givande 
ceremonin. Vi vill uttrycka vår hjärtliga tacksamhet till all som hjälpte behaga denna 
givande ceremonin.

Tapovanarama templet,
Albyvägen 12, 145 59 Norsborg, Sverige.

Banthe Kadangamuwe indraratana
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Organised by:

Tapovanarama Temple
Albyvägen 12, 6 tr, 14559 Nosbory, Sweden.

 iaùvkfha, w,aì ;fmdjkdrdufha úydrdêm;s w;smQcH jgmdk m[a[dr;k 

iajdókajykafiaf.a iy l|ka.uqfõ bkaør;k iajdókajykafiaf.a wkqYdikd mßÈ 

hqfrdamfha uq,a jrg iaùvkfha, w,aì ;fmdjkdrdufhys ,,s;l,dfõ§ bkaøð;a 

jEj,f.a uy;d úiska is;a;ï lrk uykqjr hq.fha ì;= is;=jï
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 iaùvkfha, w,aì ;fmdjkdrdufha úydrdêm;s w;smQcH jgmdk m[a[dr;k 

iajdókajykafiaf.a iy l|ka.uqfõ bkaør;k iajdókajykafiaf.a wkqYdikd mßÈ 

hqfrdamfha uq,a jrg iaùvkfha, w,aì ;fmdjkdrdufhys ,,s;l,dfõ§ bkaøð;a 

jEj,f.a uy;d úiska is;a;ï lrk uykqjr hq.fha ì;= is;=jï



Tapovanarama Temple
Albyvägen 12, 6tr, 14559 Nosborg, Sweden.

Daily Programme

Buddhapuja, Maha samaya sutta, meditation
06:00 a.m.

06:00 p.m.

06:00 a.m.

06:00 p.m.

06:00 a.m.

06:00 p.m.

06:00 a.m.

06:00 p.m.

06:00 a.m.

06:00 p.m.

06:00 a.m.

06:00 p.m.

06:00 a.m.

06:00 p.m.

May the triple gem bless you!
ALL ARE WELCOME!

SUNDAY

Buddhapuja, Maha Jayamangala gatha, 
Jaya, Enavum, dasadisa paritta, meditation

MONDAY

Buddhapuja, Sivali Pirita, meditationTUESDAY

Buddhapuja, Maha Kassapa Bojjhanga,
meditation

WEDNESDAY

Buddha puja, Thunsutta, meditaionTHURSDAY

Buddha puja, Mora paritta first two gathas, 
Dhajagga sutta, meditaionFRIDAY

Buddhapuja, Dhammacakkhappavattana
sutta, meditaion

SATURDAY
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